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ê‏ مكلك آنستندال الحصص من قائّمة الندائل واتخرص أن يكون عدد الحصص مطانق للحصمص المخسونة لكل وحة 
6 البدائل فى هذا الحدول محسوبة على عدد الحصص فى النظام الفقذائى 
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¬ أ ا 
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البدائشل 
ژلاث آرباع خبز عربی مفرود 
واحد كوب حليب 
۹۰ حم حلنة بیصاء 
طماطم او خیار او جزر 


شريحتين شابورة 
حبة لفاح 
واحد کوب ارز 


1 واحد كوب لبن عدد الحصص قى اليوم 


۰ جم دجاج 
ملعقة سشاق زیت زيتون 
واحد كوب حار مطبوع 
٦‏ کواب فار 
٣‏ حبات تمر 
حبة واحد0 صامولای 
gادد‏ كونب سلطة حصراء 
بيضتان 
حبة موزة متوسطة 
ملعفه ساي زیت زينون e‏ 


وزارة الصحة 
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